
未病改善のための 

オーラルフレイル対応型指導者育成事業

検討委員会 

１．日 時 令和８年１月19日（月）19時30分～ 

２．会 場 ZOOMミーティングを使用したWeb会議 

３．議 題 （1）委員長、副委員長の選出について 

（2）今年度事業の報告について

（3）今年度の反省について

（4）次年度事業について

（5）その他

神奈川県／神奈川県歯科医師会 

神病理２５０８１１



未病改善のためのオーラルフレイル対応型指導者育成事業検討委員会委員名簿 

No. 氏  名 所属・役職名 職  種 区  分 

1 阪口 英夫 医療法人永寿会 陵北病院 副院長 歯科医師 学識経験者 

2 寺澤 孝興 
公益社団法人 神奈川県歯科医師会  

常務理事 
歯科医師 

歯科関係 

団体(5名) 

3 田中 裕三 
公益社団法人 神奈川県歯科医師会  

常任理事 
歯科医師 

4 宮尾 昌祥 
公益社団法人 神奈川県歯科医師会  

地域保健委員会地域保健Ⅱ 委員長 
歯科医師 

5 三國 文 
公益社団法人 神奈川県歯科医師会  

地域保健委員会地域保健Ⅱ 委員 
歯科医師 

6 内田 祐輔 
公益社団法人 神奈川県歯科医師会  

地域保健委員会地域保健Ⅱ 委員 
歯科医師 

7 池島 秀明 
公益社団法人 神奈川県病院協会 

常任理事 
医  師 

病院関係 

団体 

8 天池 忠人 
一般社団法人神奈川県高齢者 

福祉施設協議会 

常務理事兼

事務局長 

介護施設 

団体 

[事務局・書記] 

●神奈川県

健康医療局 保健医療部 健康増進課 健康づくりグルーブ

副技幹   大 平 貴 士 

主任技師 田 村   彩 

●神奈川県歯科医師会

事務局事業課 本 間 祭 



（２）今年度事業の報告について

① 明日から自信を持ってできる口腔ケア！口腔ケア研修会（医療分野）

日 時：第１回 令和７年９月４日（木）13：30～15：30 

第２回 令和７年９月18日（木）10：00～12：00 

場 所：第１回 大和綾瀬歯科医師会館 

第２回 神奈川県歯科医師会館  

受講者：助産師１人、看護師32人、看護助手２人、准看護師２人、言語聴覚士

２人  

合計39名 

  【内 容】 

〇 講 義（メールで事前配布） 

１) 神奈川県における未病改善及びオーラルフレイル対策の取組みについて

神奈川県健康医療局保健医療部健康増進課 

２) 病院における口腔ケア提供体制の確立

陵北病院 副院長 阪口 英夫 

３) 在宅歯科医療連携室の活用及び訪問診療について

公益社団法人神奈川県歯科医師会 地域保健委員会  

地域保健Ⅱ 委員長 宮尾 昌祥 

４)口腔ケアの基本

公益社団法人神奈川県歯科医師会 地域保健委員会  

地域保健Ⅱ 委員 浅川 和也 

〇 実 習 ※相互実習 

「口腔ケアの実践」 

陵北病院 副院長 阪口 英夫 



令和８年度 未病改善のためのオーラルフレイル対応型指導者育成事業 

事業内容（案） 

１ 概要 

ア 事業検討会

内  容 事業の進め方の検討、事業評価等、アンケート内容の検討 

構  成 
学識経験者(２名)、歯科関係団体(２名)、病院関係団体(１名)、介護

施設関係団体(１名) 

開催回数 １回 

イ 医療分野におけるリーダー育成研修会

内容 

オーラルフレイル改善(機能面)と口腔内清掃(衛生面)の一体的で効果

的な口腔ケアについて

ア 講義 ※オンラインを活用した事前視聴

○本県の未病改善及びオーラルフレイル対策の取組みについて

○病院における口腔ケア及びオーラルフレイル対策

○在宅歯科医療連携室の活用及び訪問診療について

イ 実習

○シンプルで効果的な口腔ケアの実践

対象者 
県内の歯科標榜のない一般及び療養病棟をもつ病院の医師、看護師、

言語療法士等 

開催回数 ２回(各定員30名) 

ウ 介護分野におけるリーダー育成研修会

内容 

オーラルフレイル改善(機能面)と口腔内清掃(衛生面)

の一体的で効果的な口腔ケアについて

ア 講義 ※オンラインを活用した事前視聴

○本県の未病改善及びオーラルフレイル対策の取組みについて

○施設における口腔ケア及びオーラルフレイル対策

○在宅歯科医療連携室の活用及び訪問診療について

イ 実習

○シンプルで効果的な口腔ケアの実践

対象者 
県内の自立及び要支援高齢者が多く居住する有料老人施設等に勤務す

る介護関係職種(介護支援専門員など) 

開催回数 ２回(各定員30名) 

R８.１月 健康増進課 

（未定稿） 
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